PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. DIETA SENZA LATTE E DERIVATI

LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
Roviohdin
inaciallol '
) ] Pasta al-peste al Passato di verdure
Pasta al pomodoro* |seh#a-Pasta di Pasta all'olio* % o
semola all'olio e pomodoro con pastina
dal 30/10 salvia®
F d h Bocconcini di pollo al Frittata al forno sk IMerluzzo bianco
ettine di tacchino .
* fermaggio senza senza latte e Roast Beef
arrosto limone . N
al 4/11 latte e derivati derivati
Piselli* all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
R . Lasagne-alragh- Risotto all'ortolana
Pasta rese al Pastina in brodo ]
dal 6/11 al " Pasta al pomodoro* * Pasta di semola al |senza latte e
pomodoro vegetale % A
10/11 forno al ragu derivati
Stracehine merluzzo |Polpette di legumi e |Tacchino aHatte- Bastoncini di
all'olio e limone ortaggi*® senza latte e derivati merluzzo impanati®
Verdure al forno
senza latte e Carote al limone Finocchi lessi* Carote all'olio Spinaci
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione  |Frutta di stagione
Risotto-ala-
Pasta al-peste alle  |Vvellutata di legumi . . Pasta al ragu "
dal 13 al 17 % - parmigiana Riso % Pasta al pomodoro
verdure con pastina " vegetale
novembre all'olio
Omelettfa & Hamburger di Emmental Petto di Sl 1
formaggio senza ) ollo al forno
pesce® pollo/tacchino*

latte e derivati




Finocchi gratinati
senza latte e
derivati

Pane

Frutta di stagione

Fagiolini all'olio*

Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate

Pane
Frutta di stagione
-

Lattuga

Pane
Frutta di stagione

Pure Patate lesse

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'ortolana
senza latte e

Minestrone di
verdura con

Passato con ceci e

Polenta all'olio e-

dal 20 al 24 - formaggio senza Pasta al ragt’™®
novembre derivati* pastina® pastina latte e derivati
Uovo strapazzato
Hamburger di ) con pomodoro Meozzarella Piselli
Merluzzo impanato* manzo® Tacchino arrosto e (B all'olio®
derivati*®
Patate e verdure di
Carote filange Bietole saltate stagione Spinaci saltati Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
dal 27 Pasta al pomodoro™® |Pasta all'olio* Pasta aJ—peit-e al Passato (_jl v:rdure salvia-Pasta di
novembre al 1 pomodoro con pastina semola all'olio e
dicembre salvia*®
) ) ] Frittata al forno a- ) ini di pollo al
Fettine di tacchino : i senza Merluzzo blanco' |Roast Beef Bocconcini di pollo a
arrosto A senza latte e derivati limone*
latte e derivati
Piselli* all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 4 Pasta rese al Pastina in brodo l:asagne—al—ltaga— Risotto all'ortolana
dicembre al 7 * * Pasta di semolaal |senza latte e Pasta al pomodoro*
. pomodoro vegetale % N
dicembre forno al ragu derivati




Straechine merluzzo
all'olio e limone

Verdure al forno

Tacchino aHatte-
senza latte e derivati

Bastoncini di

merluzzo impanati*

Polpette di legumi e

ortaggi *

senza latte e Finocchi lessi™® Carote all'olio Spinaci Carote al limone
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto-ala-
Dal 11 Pasta al-peste alle . Riso Pasta al ragu « | Vellutata di legumi
i PaFigaha Pasta al pomodoro ,
dlcer.’nbre " verdure* ek vegetale™ P con pastina*
15 dicembre all'olio
Omelettfa 3 Hamburger di Emwmental Petto di Sl 1
formaggio senza ollo al forno
* ik
ollo/tacchino
latte e derivati pesce pollo/
Finocchi gratinati
senza latte e Carote prezzemolate |Lattuga Pure Patate lesse Fagiolini all'olio*
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione  |Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e Polenta all'olio e Minestrone di
dicembre al  |senza latte e pastina*® formaggio senza Pasta al ragu® verdura con
22 dicembre |derivati® latte e derivati pastina®
Uovo strapazzato
) P Meozzarela Piselli  |Hamburger di
Merluzzo impanato*®|Tacchino arrosto con pomodoro senza . .
N all'olio manzo
latte e derivati
. . Patate e verdure di L . .
Carote filange . Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI




dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro™®

Fettine di tacchino
arrosto

Pasta al-peste al

pomodoro*

Merluzzo bianco
senza latte e derivati

Passato di verdure

con pastina*

Roast Beef

Ravioh dir
naciallol

salvia-Pasta di

semola all'olio e

salvia™®

Bocconcini di pollo

al limone*

Pasta all'olio*

Frittata al forno al-
formaggio senza

latte e derivati™®

Piselli* all'olio Carote filange Patate al forno Spinaci Bietole saltate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
R Lasagne-alragh- Risotto all'ortolana L
Pasta rese al ] " Pastina in brodo
dal 15 gennaio * Pasta di semolaal [senza latte e Pasta al pomodoro *
~ Ipomodoro % A vegetale
al 19 gennaio forno al ragu derivati
Stracehine merluzzo Bastoncini di Polpette di legumi e |Tacchino aHatte-

all'olio e limone

Verdure al forno

merluzzo impanati*

ortaggi *

senza latte e derivati

senza latte e Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi¥*
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione |Frutta di stagione
Risotto-alla-
Pasta al-peste alle Pasta al ragu % Vellutata di legumi . Riso
i Pasta al pomodoro . parmigiana
gl 22 genn‘alo verdure® vegetale*® P con pastina* %
al 26 gennaio all'olio
Omelettfa ak Ermmental Petto di S Hamburger di
formaggio senza ] ollo al forno
pollo/tacchino* pesce™®

latte e derivati
Finocchi gratinati
senza latte e
derivati

Pane

Lattuga

Pane

Pure Patate lesse

Pane

Fagiolini all'olio*

Pane

Carote prezzemolate

Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

dal 29 gennaio
al 2 febbraio

Pasta all'ortolana
senza latte e

derivati*

Merluzzo impanato™®

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Polenta all'olio e-

formaggio senza

latte e derivati

Uovo strapazzato
con pomodoro senza

latte e derivati*

Spinaci saltati
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu™®

Mozzarella Piselli

all'olio™

Insalata
Pane
Frutta di stagione

Minestrone di

verdura con

pastina*

Hamburger di

manzo*

Bietole saltate
Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e
pastina*

Tacchino arrosto

Patate e verdure di
stagione

Pane

Frutta di stagione

dal 5 febbraio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Reviohdin
. inacialloli
Passato di verdure ) ] Pasta al-peste al
Pasta al pomodoro* _ salvia-Pasta di Pasta all'olio* %
con pastina semola all'olio e pomodoro

al 9 febbraio salvia®
. : . B ini di pollo al Frittata al forno a+ . .
ettine di tacchino occoncini di polio a . erluzzo bianco
Roast Beef % formaggio senza o
arrosto limone A senza latte e derivati
latte e derivati
Piselli* all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filange
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione  |Frutta di stagione
. Risotto all'ortolana L Lasaghe-alragh-
dal 12 Pasta rese al * Pastina in brodo i
febbraio al 16 " senza latte e Pasta al pomodoro * Pasta di semola al
) pomodoro ok vegetale %
febbraio derivati forno al ragu
Stracchine merluzzo |Bastoncini di Polpette di legumi e Tacchino atatte

all'olio e limone

merluzzo impanati*

ortaggi*

senza latte e
derivati




Verdure al forno

senza latte e Spinaci Carote al limone Finocchi lessi ¥ Carote all'olio
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Vellutata di legumi  |Risetto-alla-
febbraio al 23 |Pasta alpeste alle con pastina* parmigiana Riso Pasta al ragu
febbraio verdure® Pasta al pomodoro™® all'olio™ vegetale™®
OmelettfeaJ- Sillia 1 Hamburger di Emmental Petto di
formaggio senza ollo al forno
* ino*
- esce ollo/tacchino
latte e derivati P pollo/
Finocchi gratinati Fagiolini all'olio*
senza latte e Carote
derivati Pure Patate lesse prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione |Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Minestrone di ) Polenta all'olio e-
- Passato con ceci e )
febbraio al 1 [senzalattee Pasta al ragu verdura con pastina* formaggio senza
marzo derivati® pastina* latte e derivati
Uovo strapazzato
Meozzarela Piselli Hamburger di ) P
Merluzzo impanato* . % * Tacchino arrosto con pomodoro senza
all'olio manzo R
latte e derivati
! . ) Patate e verdure di . .
Carote filange Insalata Bietole saltate . Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI




Raviohdir

inaciallol '
, R Pasta al-peste al Passato di verdure
Pasta al pomodoro* |seh#a-Pasta di Pasta all'olio* % o
dal 4 marzo al semola all'olio e pomodoro con pastina
8 marzo salvia™
F d h Bocconcini di pollo al Frittata al forno & |Merluzzo bianco
ettine di tacchino .
* formaggio senza senza latte e Roast Beef
arrosto limone N . L.
latte e derivati derivati
Piselli* all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
R L. Lasagne-alragy- Risotto all'ortolana
Pasta rese al Pastina in brodo )
dal 11 marzo % Pasta al pomodoro* N Pasta di semola al |senza latte e
pomodoro vegetale % L%
al 15 marzo forno al ragu derivati
Stracehine merluzzo |Polpette di legumi e |Tacchino aHatte- Bastoncini di

all'olio e limone

Verdure al forno

ortaggi *

senza latte e derivati

merluzzo impanati*

senza latte e Carote al limone Finocchi lessi* Carote all'olio Spinaci
derivati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione |Frutta di stagione
Risotto-alla-
Pasta al-peste alle  |vellutata di legumi - Riso Pasta al ragu "
. parmigiana Pasta al pomodoro
dali8marzo i, . e con pastina* _ vegetale™ P
al 22 marzo all'olio
Omelettfa a Hamburger di Ermmental Petto di Sl 1
formaggio senza ) ollo al forno
pesce® pollo/tacchino*

latte e derivati
Finocchi gratinati
senza latte e
derivati

Pane

Fagiolini all'olio*

Pane

Carote prezzemolate

Pane

Lattuga

Pane

Pure Patate lesse

Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta all'ortolana
senza latte e

Minestrone di
verdura con

Passato con ceci e

Polenta all'olio e-

dal 25 marzo - formaggio senza Pasta al ragt’™®
al 27 marzo  |derivati* pastina® pastina latte e derivati
Uovo strapazzato
Hamburger di ) con pomodoro Moeozzarella Piselli
Merluzzo impanato* manzo® Tacchino arrosto e (B all'olio®
derivati*
. . . Patate e verdure di L .
Carote filange Bietole saltate . Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare latte e derivati o prodotti contenenti latte e derivati

Piatto unico
Carne
Pesce

Uova
Formaggio
Legumi

* Senza latte e derivati e senza prodotti alimentari contenenti latte e derivati

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php

Dott.ssa Jessica Rami

Salumi




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 INVERNALE

LUNEDiI

MARTEDI

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDI

dal 30/10

al 4/11

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

dal 6/11 al 10/11

Pasta rose
Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

dal 13 al 17 Pasta al pesto Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro
novembre pastina

Omelette al formaggio _Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Pure

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura Passato con ceci e pastina JPolenta all'olio e Pasta al ragu
novembre con pastina formaggio

Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

LUNEDiI

MARTEDI

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDI




dal 27 novembre al
1 dicembre

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Dal 4 dicembre al 7
dicembre

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Dal 11 dicembre al
15 dicembre

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce
Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

dal 18 dicembre al
22 dicembre

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio

Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu

Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

LUNEDi

MARTED;I

MERCOLEDI

GIOVEDi

VENERDI

dal 8 gennaio al 12
gennaio

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto

Passato di verdure con
pastina

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Pasta all'olio




Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

dal 15 gennaio al
19 gennaio

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

dal 22 gennaio al
26 gennaio

Pasta al pesto

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

dal 29 gennaio al 2

febbraio

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio

Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu

Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTED;I

MERCOLEDI

GIOVEDi

VENERDI

dal 5 febbraio al 9
febbraio

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino

arrosto
Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al

formaggio
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione




dal 12 febbraio al
16 febbraio

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

dal 19 febbraio al
23 febbraio

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

dal 26 febbraio al 1

marzo

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu

Mozzarella
Insalata

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto

Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e
formaggio

Uovo strapazzato con

pomodoro
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

LUNEDi

MARTED;I

MERCOLEDI

GIOVEDi

VENERDi

dal 4 marzo al 8
marzo

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino
arrosto

Piselli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Merluzzo bianco

Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno

Pane
Frutta di stagione

dal 11 marzo al 15
marzo

Pasta rose

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo vegetale

Lasagne al ragu

Risotto all'ortolana




Stracchino

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Polpette di legumi e

ortaggi
Carote al limone

Pane
Frutta di stagione

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

dal 18 marzo al 22
marzo

Pasta al pesto

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

Emmental
Lattuga

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure

Pane

Frutta di stagione

dal 25 marzo al 27
marzo

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Minestrone di verdura
con pastina

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto
Patate e verdure di

stagione
Pane

Frutta di stagione
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PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Celiaco

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED:i

GIOVEDI

VENERDI

Pasta s.g. al pomodoro

Ravioli di ricotta s.g e

Pasta s.g. all'olio

Pasta s.g. al pesto s.g.

Passato di verdure con

dal 30/10 spinaci all'olio e salvia pastina s.g.

Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al 4/11 limone formaggio

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta s.g. rose Pasta s.g. al pomodoro Pastina s.g. in brodo Lasagne s.g. al ragu Risotto all'ortolana
10/11 vegetale

Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte* Bastoncini di merluzzo

ortaggi s.g. impanati s.g.

Verdure al forno s.g. Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 13 al 17 Pasta s.g. al pesto s.g. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana Pasta s.g. al ragl vegetale [Pasta s.g. al pomodoro
novembre pastina s.g.

Omelette al formaggio _Hamburger di pesce s.g. |Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati s.g. Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Puré

Pane s.g. Pane Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta s.g. all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato di ceci con pastina]Polenta all'olio e Pasta s.g. al ragu
novembre pastina s.g. s.g8. formaggio

Merluzzo impanato s.g. Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella
pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI




dal 27
novembre al 1
dicembre

Pasta s.g. al pomodoro

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. all'olio

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pesto s.g.

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina s.g.

Roast Beef
Patate al forno

Pane s.g.
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta s.g e
spinaci all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Dal 4 dicembre
al 7 dicembre

Pasta s.g. rose

Stracchino

Verdure al forno s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pastina s.g. in brodo
vegetale

Tacchino al latte*

Finocchi lessi
Pane s.g.
Frutta di stagione

Lasagne s.g. al ragu

Carote all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Dal 11
dicembre al 15
dicembre

Pasta s.g. al pesto s.g.

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati s.g.
Pane s.g.

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Hamburger di pesce s.g.
Carote prezzemolate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al ragl vegetale

Emmental
Lattuga

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Pollo al forno
Puré

Pane s.g.

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.g.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

dal 18 dicembre
al 22 dicembre

Pasta s.g. all'ortolana

Passato di ceci con pastina
s.g.

Polenta all'olio e
formaggio

Pasta s.g. al ragu

Minestrone di verdura
con pastina s.g.

Merluzzo impanato s.g. Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo s.g.
pomodoro
Carote filange Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




dal 8 gennaio al
12 gennaio

Pasta s.g. al pomodoro
Fettine di tacchino arrosto
Piselli all'olio

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pesto s.g.
Merluzzo bianco
Carote filange

Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina s.g.
Roast Beef

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta s.g e
spinaci all'olio e salvia
Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. all'olio

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta s.g. rose

Stracchino

Verdure al forno s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Lasagne s.g. al ragu

Carote all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Polpette di legumi e
ortaggi s.g.

Carote al limone
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pastina s.g. in brodo
vegetale

Tacchino al latte*
Finocchi lessi

Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 22 gennaio
al 26 gennaio

Pasta s.g. al pesto s.g.

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al ragu vegetale

Emmental

Lattuga
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Pollo al forno

Pure
Pane s.g.
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.g.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. all'ortolana

Polenta all'olio e

Pasta s.g. al ragu

Minestrone di verdura con

Passato di ceci con

dal 29 gennaio formaggio pastina s.g. pastina s.g.
al 2 febbraio
Merluzzo impanato s.g. Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto
pomodoro
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




dal 5 febbraio al
9 febbraio

Pasta s.g. al pomodoro
Fettine di tacchino arrosto
Piselli all'olio

Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina s.g.
Roast Beef

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta s.g e
spinaci all'olio e salvia
Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. all'olio

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pesto s.g.
Merluzzo bianco
Carote filange

Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 12 febbraio
al 16 febbraio

Pasta s.g. rose

Stracchino

Verdure al forno s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi s.g.
Carote al limone
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pastina s.g. in brodo
vegetale

Tacchino al latte*
Finocchi lessi

Pane s.g.
Frutta di stagione

Lasagne s.g. al ragu

Carote all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 19 febbraio
al 23 febbraio

Pasta s.g. al pesto s.g.

Omelette al formaggio

Finocchi gratinati s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Pollo al forno

Pure
Pane s.g.
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.g.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al ragu
vegetale

Emmental
Lattuga

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. all'ortolana

Pasta s.g. al ragu

Minestrone di verdura con

Passato di ceci con pastina

Polenta all'olio e

dal 26 febbraio pastina s.g. s.g. formaggio
al 1 marzo
Merluzzo impanato s.g. Mozzarella Hamburger di manzo s.g. |Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro
Carote filange Insalata Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI




dal 4 marzo al 8
marzo

Pasta s.g. al pomodoro
Fettine di tacchino arrosto
Piselli all'olio

Pane s.g.
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta s.g e
spinaci all'olio e salvia
Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. all'olio

Frittata al forno al
formaggio

Bietole saltate
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pasta s.g. al pesto s.g.
Merluzzo bianco
Carote filange

Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina s.g.
Roast Beef

Patate al forno
Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 11 marzo al
15 marzo

Pasta s.g. rose

Stracchino

Verdure al forno s.g.
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro

Polpette di legumi e

ortaggi s.g.
Carote al limone
Pane s.g.

Frutta di stagione

Pastina s.g. in brodo
vegetale
Tacchino al latte*

Finocchi lessi
Pane s.g.
Frutta di stagione

Lasagne s.g. al ragu

Carote all'olio
Pane s.g.
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

Bastoncini di merluzzo
impanati s.g.

Spinaci

Pane s.g.

Frutta di stagione

dal 18 marzo al
22 marzo

Pasta s.g. al pesto s.g.
Omelette al formaggio
Finocchi gratinati s.g.

Pane s.g.
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.g.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al ragl vegetale
Emmental
Lattuga

Pane s.g.
Frutta di stagione

Pasta s.g. al pomodoro
Pollo al forno
Puré

Pane s.g.
Frutta di stagione

dal 25 marzo al
27 marzo

Pasta s.g. all'ortolana

Merluzzo impanato s.g.

Carote filange

Pane s.g.
Frutta di stagione

Minestrone di verdura con
pastina s.g.
Hamburger di manzo s.g.

Bietole saltate

Pane s.g.
Frutta di stagione

Passato di ceci con pastina
S.g.
Tacchino arrosto

Patate e verdure di
stagione

Pane s.g.

Frutta di stagione




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Dieta senza Frutta secca

LUNED:I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro Ravioli di ricotta* e spinaci|Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdure con
dal 30/10 all'olio e salvia pomodoro pastina

Fettine di tacchino Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al 4/11 arrosto limone formaggio*

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu* Risotto all'ortolana*
10/11

Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo

ortaggi* impanati*

Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 13 al 17 Pasta al-peste alle Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
novembre verdure pastina*

Omelette al formaggio* _Hamburger di pesce* Emmental* Pollo al forno

Finocchi gratinati * Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu
novembre pastina pastina* formaggio

Merluzzo impanato* Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella

pomodoro*
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNED:I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI




dal 27 Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta alpeste al Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e spinaci
novembre al 1 pomodoro pastina all'olio e salvia
dicembre
Fettine di tacchino Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al
arrosto formaggio* limone
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filangé Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 4 Pasta rose* Pastina in brodo vegetale [Lasagne al ragu* Risotto all'ortolana*
dicembre al 7
dicembre
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
impanati*
Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 11 Pasta alpeste alle Risotto alla parmigiana® [Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
dicembre al 15]verdure pastina*
dicembre
Omelette al formaggio* JHamburger di pesce* Emmental* Pollo al forno _
Finocchi gratinati * Carote prezzemolate Lattuga Pure* Fagiolini all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura con
dicembre al 22 pastina*® formaggio pastina
dicembre

Merluzzo impanato* Tacchino arrosto Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo
pomodoro*
Carote filange Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino
arrosto

Piselli all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta alpeste al

pomodoro
Merluzzo bianco
Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef
Patate al forno

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di ricotta* e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al
formaggio*
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta rose*

Lasagne al ragu*

Risotto all'ortolana*

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo vegetale

Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte
impanati* ortaggi*
Verdure al forno* Carote all'olio Spinaci Carote al limone Finocchi lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta alpeste alle Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana*
dal 22 gennaio|verdure pastina*

al 26 gennaio

Omelette al formaggio*

Finocchi gratinati *
Pane
Frutta di stagione

Emmental*

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pollo al forno

Pure*
Pane
Frutta di stagione

Fagiolini all'olio*
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'ortolana

Polenta all'olio e

Pasta al ragu

Minestrone di verdura con

Passato con ceci e

dal 29 gennaio formaggio pastina pastina*
al 2 febbraio
Merluzzo impanato* Uovo strapazzato con Mozzarella Hamburger di manzo Tacchino arrosto
pomodoro*
Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




Pasta al pomodoro Passato di verdure con Ravioli di ricotta* e Pasta all'olio Pasta alpeste al
dal 5 febbraio pastina spinaci all'olio e salvia pomodoro
al 9 febbraio

Fettine di tacchino Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco

arrosto limone formaggio*

Piselli all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filangé

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 12 Pasta rose* Risotto all'ortolana*® Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagne al ragu*
febbraio al 16
febbraio

Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte

impanati* ortaggi*

Verdure al forno* Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Pasta alpeste alle Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragli vegetale
febbraio al 23 Jverdure pastina*®
febbraio

Omelette al formaggio* |Pollo al forno _Hamburger di pesce* Emmental*

Finocchi gratinati * Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Pasta al ragu Minestrone di verdura Passato con ceci e Polenta all'olio e
febbraio al 1 con pastina pastina* formaggio
marzo

Merluzzo impanato* Mozzarella Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con
pomodoro*
Carote filange Insalata Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




dal 4 marzo al
8 marzo

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino
arrosto

Piselli all'olio

Pane

Frutta di stagione

Ravioli di ricotta* e spinaci
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al
formaggio*
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Pasta alpeste al
pomodoro
Merluzzo bianco

Carote filangé
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina
Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

dal 11 marzo

Pasta rose*

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo vegetale

Lasagne al ragu*

Risotto all'ortolana™

al 15 marzo
Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
ortaggi* impanati*
Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 marzo [Pasta alpeste alle Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana* |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
al 22 marzo  |verdure pastina*®

Omelette al formaggio*

Finocchi gratinati *
Pane
Frutta di stagione

Fagiolini all'olio*
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Emmental*

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pollo al forno

Pure*
Pane
Frutta di stagione

dal 25 marzo

Pasta all'ortolana

Minestrone di verdura con

Passato con ceci e

al 27 marzo pastina pastina*
Merluzzo impanato* Hamburger di manzo Tacchino arrosto
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi salumi

*senza tracce di frutta secca

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Dieta senza molluschi, seppie e pesce

LUNEDiI

MARTEDI

MERCOLED;i

GIOVEDi

VENERDI

Pasta al pomodoro

Ravioli di ricotta e spinaci*

Pasta all'olio

Pasta la pesto*

Passato di verdure con pastina

dal 30/10 all'olio e salvia
Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata al forno al formaggio Merluzzo-biahee Mozzarella Roast Beef
al 4/11
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta rose Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
10/11
Stracchino Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte Bastoncinidi-merluzzo-impanati
Uova strapazzate al formaggio
Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 13 al 17 Pasta al pesto* Vellutata di legumi con pastina JRisotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
novembre
Omelette al formaggio _Pe&ee Formaggio fresco Emmental Pollo al forno
Finocchi gratinati Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragu
novembre pastina
Merluzze- Petto di tacchino alla Hamburger di manzo Tacchino arrosto Uovo strapazzato con pomodorofjMozzarella
salvia
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDiI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERD:I
dal 27 Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta la pesto* Passato di verdure con pastina |Ravioli di ricotta e spinaci*

novembre al 1
dicembre

all'olio e salvia




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al formaggio

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo-bianee Mozzarella

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Dal 4 Pasta rose Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
dicembre al 7
dicembre
Stracchino Tacchino al latte Bastencini-di-merluzze-impanati-
Uova strapazzate al formaggio
Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 11 Pasta al pesto* Risotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina
dicembre al
15 dicembre
Omelette al formaggio Pesee Formaggio fresco Emmental Pollo al forno _
Finocchi gratinati Carote prezzemolate Lattuga Pure Fagiolini all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio Pasta al ragu Minestrone di verdura con
dicembre al pastina
22 dicembre

Merluzzo- Petto di tacchino alla

salvia
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Tacchino arrosto

Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

Uovo strapazzato con pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED;i

GIOVEDiI

VENERDI

dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro

Pasta la pesto*

Passato di verdure con pastina

Ravioli di ricotta e spinaci*
all'olio e salvia

Pasta all'olio




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo-bianee Mozzarella

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al formaggio

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta rose

Stracchino

Verdure al forno
Pane

Frutta di stagione

Lasagne al ragu

Carote all'olio
Pane

Frutta di stagione

Risotto all'ortolana

5 . .

Uova strapazzate al formaggio

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e ortaggi

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane

Frutta di stagione

dal 22 gennaio
al 26 gennaio

Pasta al pesto*

Omelette al formaggio
Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

Emmental
Lattuga
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno
Pure
Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con pastina

Fagiolini all'olio*
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana

Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

dal 29 gennaio
al 2 febbraio

Pasta all'ortolana

Merluzzo- Petto di tacchino alla
salvia
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e formaggio

Uovo strapazzato con pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Minestrone di verdura con
pastina

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto
Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED;i

GIOVEDiI

VENERDI

dal 5 febbraio
al 9 febbraio

Pasta al pomodoro

Passato di verdure con pastina

Ravioli di ricotta e spinaci*
all'olio e salvia

Pasta all'olio

Pasta la pesto*




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Frittata al forno al formaggio

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo-bianee Mozzarella

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

dal 12 Pasta rose Risotto all'ortolana Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu
febbraio al 16
febbraio

Stracchino Basteneini-di-meriuzze-impanati- [Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte

Uova strapazzate al formaggio

Verdure al forno Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Pasta al pesto* Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina |Risotto alla parmigiana Pasta al ragli vegetale
febbraio al 23
febbraio

Omelette al formaggio Pollo al forno _Pesee Formaggio fresco Emmental

Finocchi gratinati Pure Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Pasta al ragu Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina Polenta all'olio e formaggio
febbraio al 1 pastina
marzo

Merluzzo- Petto di tacchino alla
salvia
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Hamburger di manzo
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Tacchino arrosto

Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

Uovo strapazzato con
pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED;i

GIOVEDiI

VENERDI

dal 4 marzo al
8 marzo

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino arrosto

Ravioli di ricotta e spinaci*
all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al limone

Pasta all'olio

Frittata al forno al formaggio

Pasta la pesto*

Merluzzo-bianee Mozzarella

Passato di verdure con pastina

Roast Beef




Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

dal 11 marzo [Pastarose Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu Risotto all'ortolana
al 15 marzo

Stracchino Polpette di legumi e ortaggi Tacchino al latte Bastoncinidi-merluzzo-impanath

Uova strapazzate al formaggio

Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 marzo |Pastaal pesto* Vellutata di legumi con pastina JRisotto alla parmigiana Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
al 22 marzo

Omelette al formaggio Pesece Formaggio fresco Emmental Pollo al forno

Finocchi gratinati Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25 marzo |JPastaall'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina

astina

al 27 marzo P

Merluzze- Petto di tacchino alla Hamburger di manzo Tacchino arrosto

salvia

Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione

Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami

Carne Formaggio

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Dieta senza Frutta secca e Uova

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravioli-di-ricotta-e-spinaci- |Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdura con
all-elio-e-salvia-Pasta di pomodoro pastina di semola
semola all'olio e salvia
dal 30/10
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittata-atfornoal Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
al 4/11 hino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta rose** Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo JLasagnealragu Pasta in  |Risotto all'ortolana**
10/11 vegetale forno al ragu**
Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
ortaggi** impanati**
Verdure al forno** Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal13 al 17 Pasta al-peste alle verdure |Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro
novembre pastina**
Omelette-al-formaggio- Hamburger di pesce senza|Emmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga Pure**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu*
novembre pastina di semola pastina** formaggio *
Merluzzo impanato** Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Uoveo-strapazzato-con- Mozzarella
pomodore Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdura con Ravioli-di-ricotta-e-spinaci-
dal 27 pomodoro pastina di semola al-olio-e-salvia-Pasta di
novembre al 1 semola all'olio e salvia
dicembre
Fettine di tacchino arrosto |Frittata-alforneal Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al
formaggio- limone
Mozzarella/ricotta/stracch
ino
Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 4 Pasta rose** Pastina di semola in brodo |Lasagrealragh Pastain |Risotto all'ortolana**
dicembre al 7 vegetale forno al ragu**
dicembre
Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
impanati**
Verdure al forno** Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 11 Pasta atpeste alle verdure |Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
dicembre al 15 pastina**
dicembre
Omelette-al-formaggio- Hamburger di pesce senza JEmmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Carote prezzemolate Lattuga Pure** Fagiolini all'olio**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e Polenta all'olio e Pasta al ragu* Minestrone di verdura con
dicembre al 22 pastina** formaggio * pastina di semola
dicembre
Merluzzo impanato** Tacchino arrosto Yeveo-strapazzato-con- Mozzarella Hamburger di manzo*
poemodere Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI




dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Pasta al-peste al

pomodoro

Merluzzo bianco

Carote filangé
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdura con
pastina di semola

Roast Beef

Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Raviohdir —
al-olio-e-salvia-Pasta di

semola all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata-atfernoal
formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino

Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta rose**

Stracchino

Verdure al forno**
Pane
Frutta di stagione

Lasagne-alragu Pasta in

forno al ragu**

Carote all'olio
Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana**

Bastoncini di merluzzo
impanati**

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e
ortaggi**

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Pastina di semola in brodo
vegetale

Tacchino al latte
Finocchi lessi

Pane
Frutta di stagione

dal 22 gennaio
al 26 gennaio

Pasta al-peste alle verdure

Omelettealformaggio-
Petto di tacchino/pollo
all'olio

Finocchi gratinati **
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

Emmental**

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Pure**
Pane
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina**

Fagiolini all'olio**
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana**

Hamburger di pesce senza
uova**

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'ortolana

Polenta all'olio e formaggio

Pasta al ragu*

Minestrone di verdura con

Passato con ceci e

dal 29 gennaio * pastina di semola pastina**
al 2 febbraio
Merluzzo impanato** Uovo-strapazzato-con- Mozzarella Hamburger di manzo* Tacchino arrosto
poemodere Petto di pollo al
pomodoro
Carote filangé Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNED;I MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI




Pasta al pomodoro Passato di verdura con Ravieli-di-ricotta-e-spinaei- |Pasta all'olio Pasta al-peste al
pastina di semola all-elio-e-salvia-Pasta di pomodoro
dal 5 febbraio semola all'olio e salvia
al 9 febbraio
Fettine di tacchino arrosto |Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata-alforno-al Merluzzo bianco
limone formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino
Piselli all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filangé
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 12 Pasta rose** Risotto all'ortolana** Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo |Lasagpreal+rag Pasta in
febbraio al 16 vegetale forno al ragu**
febbraio
Stracchino Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte
impanati** ortaggi**
Verdure al forno** Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Pasta al-peste alle verdure |Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragl vegetale
febbraio al 23 pastina**
febbraio
Omelette-al-formaggio- Pollo al forno Hamburger di pesce senza |Emmental**
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Pure** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Pasta al ragu* Minestrone di verdura Passato con ceci e Polenta all'olio e
febbraio al 1 con pastina di semola pastina** formaggio *
marzo
Merluzzo impanato** Mozzarella Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Uoveo-strapazzato-con-
pomodore Petto di pollo
al pomodoro
Carote filange Insalata Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI




Pasta al pomodoro Ravioli-di-ricotta-e-spinaei- |Pasta all'olio Pasta al-peste al Passato di verdura con
al-olio-e-salvia-Pasta di pomodoro pastina di semola
dal 4 marzo al semola all'olio e salvia
8 marzo
Fettine di tacchino arrosto |Bocconcini di pollo al Frittataalfornoal Merluzzo bianco Roast Beef
limone formaggio-
Mozzarella/ricotta/stracc
hino
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filangé Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 11 marzo |Pastarose** Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo [tasagrealragh Pastain  |Risotto all'ortolana**
al 15 marzo vegetale forno al ragu**
Stracchino Polpette di legumi e Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo
ortaggi** impanati**
Verdure al forno** Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 marzo |Pasta alpeste alle verdure |Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana** |Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro
al 22 marzo pastina**
Omelette-al-formaggio- Hamburger di pesce senza|[Emmental** Pollo al forno
Petto di tacchino/pollo uova**
all'olio
Finocchi gratinati ** Fagiolini all'olio** Carote prezzemolate Lattuga Pure**
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 25 marzo |Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e
al 27 marzo pastina di semola pastina**
Merluzzo impanato** Hamburger di manzo* Tacchino arrosto
Carote filangé Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi Salumi

*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova

*senza tracce di frutta secca

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Dieta senza uova

LUNEDI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravioli-diricotta-e-spinaci-alt-elie- |Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di
e-salvia-Pasta di semola all'olio e uova /oppure Pasta al pomodoro]semola

dal 30/10 salvia

Fettine di tacchino arrosto Bocconcini di pollo al limone Frittata-alforno-alformaggio- Merluzzo bianco Roast Beef
al4/11 Mozzarella/ricotta/stracchino

Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta rose* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo Lasagreal-ragh Pasta in forno al Risotto all'ortolana*
10/11 vegetale ragu*

Stracchino Polpette di legumi e ortaggi* Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo impanati*

Verdure al forno* Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal' 13 al 1/ Pasta al-peste-senza tracce di Vellutata di legumi con pastina* JRisotto alla parmigiana* Pasta al ragli vegetale Pasta al pomodoro
novembre uova oppure alle verdure

Omelettealformaggio Petto di Hamburger di pesce senza uova* |Emmental* Pollo al forno

tacchino/pollo all'olio

Finocchi gratinati* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga Pure*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina* Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu*
novembre pastina di semola

Merluzzo impanato* Hamburger di manzo* Tacchino arrosto Ueve-strapazzate-con-pem- Petto |Mozzarella

di pollo al pomodoro

Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione Spinaci saltati Insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
dal 27 Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto senza tracce di Passato di verdure con pastina di |Ravieli-diricotta-e-spinaci-aliolio-

novembre al 1
dicembre

uova /oppure Pasta al pomodoro

semola

e-salvia-Pasta di semola all'olio e
salvia




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

= e : :

Mozzarella/ricotta/stracchino

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Dal 4 Pasta rose* Pastina di semola in brodo Lasagne-al-ragu Pasta in forno al JRisotto all'ortolana*
dicembre al 7 vegetale [rasu”
dicembre

Stracchino Tacchino al latte Bastoncini di merluzzo impanati*

Verdure al forno* Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 11 Pasta al-peste-senza tracce di Risotto alla parmigiana*® Pasta al raglu vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina*
dicembre al 15|ueva oppure Pasta alle verdure
dicembre

Owmeletteal-formaggio Petto di |Hamburger di pesce senza uova* [Emmental* Pollo al forno

tacchino/pollo all'olio

Finocchi gratinati* Carote prezzemolate Lattuga Pure* Fagiolini all'olio*

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e pastina* Polenta all'olio e formaggio * Pasta al ragu* Minestrone di verdura con
dicembre al 22 pastina di semola
dicembre

Merluzzo impanato*
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Tacchino arrosto
Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

Hevo-strapazzate-conpem- Petto
di pollo al pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Hamburger di manzo*
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDI

MERCOLED;i

GIOVEDi

VENERDI

dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto senza tracce di
uova /oppure Pasta al
pomodoro

Passato di verdure con pastina di
semola

Raviohdir —
e-salvia-Pasta di semola all'olio e
salvia

Pasta all'olio




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

= L : :

Mozzarella/ricotta/stracchino

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta rose*

Stracchino

Verdure al forno*
Pane

Frutta di stagione

Lasagne-alragu Pasta in forno al

Jragu*

Carote all'olio
Pane

Frutta di stagione

Risotto all'ortolana*

Bastoncini di merluzzo impanati*

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e ortaggi*

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Pastina di semola in brodo
vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane

Frutta di stagione

dal 22 gennaio
al 26 gennaio

Pasta al-peste-senza tracce di
uova oppure Pasta alle verdure

Omelette-alformaggio Petto di

tacchino/pollo all'olio

Finocchi gratinati*
Pane

Frutta di stagione

Pasta al raglu vegetale

Emmental*

Lattuga
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Pure*
Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con pastina*

Fagiolini all'olio*

Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana*®

Hamburger di pesce senza uova*

Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

dal 29 gennaio
al 2 febbraio

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato*
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Polenta all'olio e formaggio *

Hevo-strapazzato-conpem- Petto
di pollo al pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu*

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Minestrone di verdura con
pastina di semola

Hamburger di manzo*
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Passato con ceci e pastina*

Tacchino arrosto
Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLED;i

GIOVEDi

VENERDI

dal 5 febbraio
al 9 febbraio

Pasta al pomodoro

Passato di verdure con pastina di
semola

Raviohdin —
e-salvia-Pasta di semola all'olio e

salvia

Pasta all'olio

Pasta al pesto senza tracce di
uova /oppure Pasta al
pomodoro




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

= : : :

Mozzarella/ricotta/stracchino

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

dal 12 Pasta rose* Risotto all'ortolana* Pasta al pomodoro Pastina di semola in brodo Lasagne-al-ragu Pasta in forno al
febbraio al 16 vegetale [rasu”
febbraio

Stracchino Bastoncini di merluzzo impanati* |Polpette di legumi e ortaggi* Tacchino al latte

Verdure al forno* Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Pasta al-peste-senza tracce di Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con pastina* JRisotto alla parmigiana* Pasta al ragl vegetale
febbraio al 23 |uova oppure Pasta alle verdure
febbraio

Owmeletteal-formaggio Petto di |Pollo al forno Hamburger di pesce senza uova* JEmmental*

tacchino/pollo all'olio

Finocchi gratinati* Pure* Fagiolini all'olio* Carote prezzemolate Lattuga

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Pasta al ragu* Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina® Polenta all'olio e formaggio *
febbraio al 1 pastina di semola
marzo

Merluzzo impanato*
Carote filange

Pane

Frutta di stagione

Mozzarella
Insalata

Pane

Frutta di stagione

Hamburger di manzo*
Bietole saltate

Pane

Frutta di stagione

Tacchino arrosto
Patate e verdure di stagione

Pane

Frutta di stagione

Hevo-strapazzato-conpem- Petto
di pollo al pomodoro
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stagione

LUNEDi

MARTEDI

MERCOLED;i

GIOVEDi

VENERDI

dal 4 marzo al
8 marzo

Pasta al pomodoro

Raviohdin —
e-salvia-Pasta di semola all'olio e

salvia

Pasta all'olio

Pasta al pesto senza tracce di
uova /oppure Pasta al pomodoro

Passato di verdure con pastina di
semola




Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane

Frutta di stagione

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

= e L4 ;

Mozzarella/ricotta/stracchino

Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane

Frutta di stagione

Roast Beef

Patate al forno
Pane

Frutta di stagione

dal 11 marzo
al 15 marzo

Pasta rose*

Stracchino

Verdure al forno*
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e ortaggi*

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Pastina di semola in brodo
vegetale

Tacchino al latte

Finocchi lessi
Pane

Frutta di stagione

Lasagne-alragy Pasta in forno al

ragu*

Carote all'olio
Pane

Frutta di stagione

Risotto all'ortolana*

Bastoncini di merluzzo impanati*

Spinaci
Pane

Frutta di stagione

dal 18 marzo
al 22 marzo

Pasta al-peste-senza tracce di
uova oppure Pasta alle verdure

Omelettealformaggio Petto di

tacchino/pollo all'olio

Finocchi gratinati*
Pane

Frutta di stagione

Vellutata di legumi con pastina*

Fagiolini all'olio*
Pane

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana*®

Hamburger di pesce senza uova*

Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragli vegetale

Emmental*

Lattuga
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Pure*
Pane

Frutta di stagione

dal 25 marzo [Pastaall'ortolana Minestrone di verdura con Passato con ceci e pastina*
al 27 marzo pastina di semola
Merluzzo impanato* Hamburger di manzo* Tacchino arrosto
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio

*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php



PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2023-2024 Invernale. Intolleranza al Lattosio

LUNEDI MARTEDi MERCOLED: GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Ravieli-diricotta-e-spinaei- |Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con
altelie-esalvia-Pasta di pastina
semola all'olio e salvia
dal 30/10
Fettine di tacchino arrosto [Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef
al4/11 limone formaggio s.l.
Piselli all'olio Spinaci Bietole saltate Carote filange Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 6/11 al Pasta rosé s.l. Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale I:asagne—a#e?gu Pastain [Risotto all'ortolanas.l.
10/11 forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Polpette di legumi e Tacchino al latte s.1. Bastoncini di merluzzo
ortaggi impanati
Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 13 al 17 Pasta al pesto s.l. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al ragu vegetale Pasta al pomodoro
novembre pastina s.l.
Omelette al formaggio s.I. _Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno
Finocchi gratinati s.l. Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga Pure Patate lesse
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 20 al 24 Pasta all'ortolana Minestrone di verdura con |Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e Pasta al ragu
novembre pastina formaggio s.l.

Merluzzo impanato

Carote filange

Pane
Frutta di stagione

Hamburger di manzo

Bietole saltate

Pane
Frutta di stagione

Tacchino arrosto

Patate e verdure di
stagione

Pane

Frutta di stagione

Uovo strapazzato con
pomodoro s.l.
Spinaci saltati

Pane
Frutta di stagione

Mozzarella s.l.

Insalata

Pane
Frutta di stagione

LUNEDI

MARTEDi

MERCOLED;I

GIOVEDI

VENERDI




Merluzzo impanato

Tacchino arrosto

Uovo strapazzato con
pomodoro s.l.

Mozzarella s.l.

Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al pesto s.l. Passato di verdure con Raviol-diricotta-e-spinaci
dal 27 pastina attelio-e-salvia-Pasta di
novembre al 1 semola all'olio e salvia
dicembre

Fettine di tacchino arrosto |Frittata al forno al Merluzzo bianco Roast Beef Bocconcini di pollo al

formaggio s.l. limone

Piselli all'olio Bietole saltate Carote filange Patate al forno Spinaci

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal4 Pasta rosé s.l. Pastina in brodo vegetale |Lasagrealragu Pastain [Risotto all'ortolana s.l.
dicembre al 7 forno al ragu (s.l.)
dicembre

Stracchino s.l. Tacchino al latte s.l. Bastoncini di merluzzo

impanati

Verdure al forno Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dal 11 Pasta al pesto s.l. Risotto alla p:armigiana s.l. |Pasta al ragl vegetale Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con
dicembre al 15 pastina s.l.
dicembre

Omelette al formaggio s.l. [Hamburger di pesce Emmental Pollo al forno _

Finocchi gratinati s.l. Carote prezzemolate Lattuga Pure Patate lesse Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 Pasta all'ortolana Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e Pasta al ragu Minestrone di verdura
dicembre al 22 formaggio s.l. con pastina
dicembre

Hamburger di manzo

Carote filange Patate e verdure di Spinaci saltati Insalata Bietole saltate
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTED:I MERCOLEDiI GIOVEDi VENERDI




dal 8 gennaio
al 12 gennaio

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto s.l.

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno

Pane
Frutta di stagione

Roviohdir —
alelio-esalvia-Pasta di

semola all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al
formaggio s.l.
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

dal 15 gennaio
al 19 gennaio

Pasta rosé s.l.

Stracchino s.l.

Verdure al forno
Pane
Frutta di stagione

Lasagne-alragu Pastain

forno al ragu (s.l.)

Carote all'olio

Pane

Frutta di stagione
.

Risotto all'ortolana s.l.

Bastoncini di merluzzo
impanati

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Polpette di legumi e
ortaggi

Carote al limone
Pane

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Tacchino al latte s.l.

Finocchi lessi
Pane
Frutta di stagione

dal 22 gennaio
al 26 gennaio

Pasta al pesto s.l.

Omelette al formaggio s.l.

Finocchi gratinati s.l.
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragl vegetale

Emmental

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Pure Patate lesse
Pane
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
pastina s.l.

Risotto alla parmigiana s.l.

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

dal 29 gennaio
al 2 febbraio

Pasta all'ortolana

Merluzzo impanato

Polenta all'olio e
formaggio s.l.

Uovo strapazzato con
pomodoro s.l.

Pasta al ragu

Mozzarella s.l.

Minestrone di verdura
con pastina

Hamburger di manzo

Passato con ceci e pastina

Tacchino arrosto

Carote filange Spinaci saltati Insalata Bietole saltate Patate e verdure di
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTED:I MERCOLEDiI GIOVEDi VENERDI




dal 5 febbraio

Pasta al pomodoro

Passato di verdure con
pastina

Raviohdir —
al-elio-e-salvia-Pasta di

semola all'olio e salvia

Pasta all'olio

Pasta al pesto s.l.

al 9 febbraio

Fettine di tacchino arrosto |[Roast Beef Bocconcini di pollo al Frittata al forno al Merluzzo bianco

limone formaggio s.l.

Piselli all'olio Patate al forno Spinaci Bietole saltate Carote filange

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 12 Pasta rosé s.l. Risotto all'ortolana s.l. Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale |Lasagnealragh Pasta in
febbraio al 16 forno al ragu (s.l.)
febbraio

Stracchino s.l. Bastoncini di merluzzo Polpette di legumi e Tacchino al latte s.l.

impanati ortaggi

Verdure al forno Spinaci Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 19 Pasta al pesto s.l. Pasta al pomodoro Vellutata di legumi con Risotto alla p:armigiana s.l.|Pasta al ragu vegetale
febbraio al 23 pastina s.l.
febbraio

Omelette al formaggio s.l. JPollo al forno _Hamburger di pesce Emmental

Finocchi gratinati s.l. Pure Patate lesse Fagiolini all'olio Carote prezzemolate Lattuga

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 26 Pasta all'ortolana Pasta al ragu Minestrone di verdura con |[Passato con ceci e pastina |Polenta all'olio e
febbraio al 1 pastina formaggio s.l.
marzo

Merluzzo impanato

Mozzarella s.l.

Hamburger di manzo

Tacchino arrosto

Uovo strapazzato con
pomodoro s.l.

Carote filange Insalata Bietole saltate Patate e verdure di Spinaci saltati
stagione

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLED: GIOVEDI VENERDI




dal 4 marzo al
8 marzo

Pasta al pomodoro

Fettine di tacchino arrosto

Piselli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Raviolidiri L
alelio-esalvia-Pasta di

semola all'olio e salvia

Bocconcini di pollo al
limone

Spinaci

Pane

Frutta di stagione

Pasta all'olio

Frittata al forno al
formaggio s.l.
Bietole saltate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto s.l.

Merluzzo bianco

Carote filange
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pastina

Roast Beef

Patate al forno

Pane
Frutta di stagione

dal 11 marzo

Pasta rosé s.l.

Pasta al pomodoro

Pastina in brodo vegetale

Lasagne-alragu Pasta in

Risotto all'ortolana s.l.

al 15 marzo forno al ragu (s.l.)
Stracchino s.l. Polpette di legumi e Tacchino al latte s.l. Bastoncini di merluzzo
ortaggi impanati
Verdure al forno Carote al limone Finocchi lessi Carote all'olio Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
dal 18 marzo |Pasta al pesto s.l. Vellutata di legumi con Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al ragu-vegetale Pasta al pomodoro
al 22 marzo pastina s.l.

Omelette al formaggio s.l.

Finocchi gratinati s.l.
Pane
Frutta di stagione

Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Carote prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Emmental

Lattuga
Pane
Frutta di stagione

Pollo al forno

Pure Patate lesse
Pane
Frutta di stagione

dal 25 marzo

Pasta all'ortolana

Minestrone di verdura con

Passato con ceci e pastina

al 27 marzo pastina
Merluzzo impanato Hamburger di manzo Tacchino arrosto
Carote filange Bietole saltate Patate e verdure di
stagione
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Uova Dott.ssa Jessica Rami
Carne Formaggio
Pesce Legumi Salumi

s.l.= senza lattosio

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare il lattosio




