PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO

LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi Pasta agli asparagi -
) Farro pesto e pomodorini
stagione
dal 2 maggio Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di pesce Stracchino
al 5 maggio Zucchine in padella Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al Fagiolini all'olio
forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione Frutta di stagione
2 SETTIMANA  [Pasta integrale al pomodoro |Pasta al pesto Pasta con melanzane e Riso all'olio Lasagne al pomdoro e
zucchine mozzarella
dal 8 maggio al |Omelette al formaggio Merluzzo Sovracosce di pollo al forno |Piselli con prosc. Cotto
12 maggio
Bietola Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori Carote saltate in padella
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA Pasta al pomodoro Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca Pasta con verdure estive Vellutata di carote

Bastoncini di merluzzo Piselli all'olio Caprese Uova strapazzate Arrosto di vitello
impanati
dal 15 maggio al |Tris di verdure estive Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
19 maggio Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  |Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine Tortellini all'olio Pasta rosé
dal 22 maggio al |Prosciutto cotto Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata in forno
27 maggio
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA  [Pasta con pomodoro e Pasta agli asparagi Farro pesto e pomodorini Risotto alle verdure di
zucchine stagione
Roast Beef Hamburger di pesce Stracchino Uovo strapazzato
dal 29 maggio al |Insalata Zucchine e melanzane al Fagiolini all'olio Zucchine in padella
1 giugno forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
2 SETTIMANA  [Pasta integrale al pomodoro |Riso all'olio Lasagne al pomdoro e Pasta al pesto Pasta con melanzane e

Dal 5 giugno al 9
giugno

Omelette al formaggio

Piselli con prosc. Cotto

mozzarella

Merluzzo

zucchine
Sovracosce di pollo al forno

Bietola Cetrioli e pomodori Carote saltate in padella Pomodori con basilico Patate prezzemolate
FINE SCUOLA
PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA  |Pasta al pomodoro Pasta con verdure estive Vellutata di carote Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca
Dal 12 giugno al [Bastoncini di merluzzo Uova strapazzate Arrosto di vitello Piselli all'olio Caprese
16 giugno impanati

Tris di verdure estive Lattuga Fagiolini all'olio Insalata e carote alla

Julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  |Risotto alla parmigiana Tortellini all'olio Pasta rose Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine
Dal 19 giugno al [Prosciutto cotto Ricotta di mucca Frittata in forno Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci
23 giugno

Insalata Carote filange Tris di verdure estive Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
5 SETTIMANA  |Pasta con pomodoro e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi Pasta agli asparagi .

. ) Farro pesto e pomodorini

zucchine stagione
dal 26 giugno Roast Beef Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di pesce Stracchino
al 30 giugno Insalata Zucchine in padella Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al Fagiolini all'olio

forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione Frutta di stagione
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami

Carne Legumi
Pesce Carne trasformata

Uova




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO Dieta senza molluschi, seppia e pesce.

LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA Farro pesto e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi Pasta agli asparagi
pomodorini stagione
dal 2 maggio Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburgerdi-pesee-
Hamburger di tacchino
al 5 maggio Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
Fagiolini all'olio Zucchine in padella forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA |Pasta integrale al Lasagne al pomdoro e|Pasta al pesto Pasta con melanzane e Riso all'olio
pomodoro mozzarella zucchine
dal 8 maggio al |Omelette al formaggio Merluzze Prosciutto cotto  |Sovracosce di pollo al forno |Piselli con prosc. Cotto
12 maggio
Bietola Carote saltate in Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro Vellutata di carote Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca Pasta con verdure estive
Basteneinidi-mertuzze- |Arrosto di vitello Piselli all'olio Caprese Uova strapazzate
mpanatt Mix di legumi
dal 15 maggio |[Tris di verdure estive Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Lattuga
al 19 maggio Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla parmigiana [Pasta rose Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine Tortellini all'olio
dal 22 maggio |Prosciutto cotto Frittata in forno Straccetti di pollo al limone |[Insalata di ceci Ricotta di mucca

al 27 maggio




Insalata Tris di verdure estive |Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova
Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO Dieta senza molluschi, seppia e pesce.
LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA ([Pasta con pomodoro e [Risotto alle verdure di|Pasta ai 4 formaggi Pasta agli asparagi
zucchine stagione
Roast Beef Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburgerdi-pesee-
Hamburger di
dal 29 maggio Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
al 1 giugno Insalata Zucchine in padella forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA |Pasta integrale al Pasta al pesto Pasta con melanzane e Riso all'olio Lasagne al pomdoro e
pomodoro zucchine mozzarella
Dal 5 giugno al |Omelette al formaggio [Merluzze Prosciutto [Sovracosce di pollo al forno |Piselli con prosc. Cotto
9 giugno cottoMertuzzo-
Prosciutto cotto
Bietola Pomodori con basilico|Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori Carote saltate in padella
FINE SCUOLA
PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca Pasta con verdure estive Vellutata di carote
Dal 12 giugno |Basteneini-dimertuzze- [Piselli all'olio Caprese Uova strapazzate Arrosto di vitello
al 16 giugno mpanati Mix di
Tris di verdure estive Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla parmigiana [Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine Tortellini all'olio Pasta rose
Dal 19 giugno |Prosciutto cotto Straccetti di pollo al [Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata in forno
al 23 giugno limone
Insalata Fagiolini con patate |Pomodori e cetrioli Carote filange Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
5 SETTIMANA |Pasta con pomodoro e |Pasta agli asparagi . Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi
. Farro pesto e pomodorini .
zucchine stagione
dal 26 giugno |Roast Beef Hamburgerdipesee- |Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio
Hamburger di
al 30 giugno Zucchine e melanzane Pomodori gratinati
Insalata al forno Fagiolini all'olio Zucchine in padella
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO . Celiaco

LUNEDi MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA pomodoriniFarre Riso pesto |Risotto alle verdure di Pasta s.g. ai 4 formaggiPasta [Pasta s.g. agli asparagiPasta
s.g. e pomodorini stagione s.g. ai 4 formaggi s.g. agli asparagi
dal 2 maggio Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di pesce
al 5 maggio Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
Fagiolini all'olio Zucchine in padella s.g.Pomodori gratinatis.g. [forno
Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA Pasta integrale s.g. [Lasagne s.g. al pomdoro e |Pasta s.g. al pesto s.g.Pasta [Pasta s.g. melanzane e Riso all'olioRiso all'olio
al pomodoroPasta |mozzarellaLasagne s.g. al s.g. al pesto s.g. zucchinePasta s.g.
dal 8 maggio al |Omelette al Merluzzo Sovracosce di pollo al forno [Piselli con prosc. Cotto
12 maggio formaggio s.g.Piselli con prosc. Cotto
S.g.
Bietola Carote saltate in padella Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori
Pane s.g.Pane s.g. |Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA  |Pasta s.g. al Vellutata di carote Pasta s.g. al tonno s.g.Pasta |Riso ai fiori di zucca Pasta s.g. con verdure

pomodoroPasta
s.g. al pomodoro
Bastoncini di
merluzzo impanati

Arrosto di vitello

s.g. al tonno s.g.

Piselli all'olio

Caprese

estivePasta s.g. con
verdure estive
Uova strapazzate

dal 15 maggio al |Tris di verdure Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Lattuga
19 maggio estive Julienne
Pane s.g.Pane s.g. |Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  |Risotto alla Pasta s.g. rose Pasta s.g. al pomodoro Pasta s.g. al pesto s.g. e Tortellini s.g. / Pasta s.g.

parmigiana

zucchine

all'olio




dal 22 maggio al

Prosciutto cotto

Frittata in forno

Straccetti di pollo al limone

Insalata di ceci

Ricotta di mucca

27 maggio S.8.
Insalata Tris di verdure estive Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino s.g.
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova s.g.= senza glutine
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare il glutine
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO . Celiaco
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA |Pastas.g. con Risotto alle verdure di Pasta s.g. ai 4 formaggiPasta |Pasta s.g. agli asparagiPasta
pomodoro e stagione s.g. ai 4 formaggi s.g. agli asparagi
zucchinePasta s.g.
Roast Beef Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di pesce
s.g.Hamburger di pesce s.g.
dal 29 maggio al Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
1 giugno Insalata Zucchine in padella s.g.Pomodori gratinatis.g. |forno
Pane s.g.Pane s.g. |Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA  |Pasta integrale s.g. |Pasta s.g. al pesto s.g.Pasta |Pasta s.g. melanzane e Riso all'olioRiso all'olio Lasagne s.g. al pomdoro e

Dal 5 giugno al 9
giugno

al pomodoroPasta
Omelette al

formaggio

Bietola

s.g. al pesto s.g.
Merluzzo

Pomodori con basilico

zucchinePasta s.g.
Sovracosce di pollo al forno

Patate prezzemolate

Piselli con prosc. Cotto
s.g.Piselli con prosc. Cotto
S.g.

Cetrioli e pomodori

mozzarellaLasagne s.g. al

Carote saltate in padella




FINE SCUOLA

PRIMARIA Pane s.g.Pane s.g. |Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA  |Pasta s.g. al Pasta s.g. al tonno s.g.Pasta |Riso ai fiori di zucca Pasta s.g. con verdure Vellutata di carote

Dal 12 giugno al

pomodoroPasta
s.g. al pomodoro
Bastoncini di

s.g. al tonno s.g.

Piselli all'olio

Caprese

estivePasta s.g. con verdure
estive
Uova strapazzate

Arrosto di vitello

16 giugno merluzzo impanati
s.g.Bastoncini di
Tris di verdure Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
estive Julienne
Pane s.g.Pane s.g. |Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g. Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

4 SETTIMANA Risotto alla Pasta s.g. al pomodoro Pasta s.g. al pesto s.g. e Tortellini s.g. / Pasta s.g. Pasta s.g. rose
parmigiana zucchine all'olio

Dal 19 giugno al |Prosciutto cotto Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata in forno

23 giugno S.8.
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange Tris di verdure estive
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta di stagione [Frutta di stagione Frutta di stagione Budino s.g. Frutta di stagione

5 SETTIMANA  |Pastas.g. con Pasta s.g. agli asparagiPasta |Farre Riso pesto s.g. e Risotto alle verdure di Pasta s.g. ai 4
pomodoro e s.g. agli asparagi pomodoriniFarre Riso pesto |stagione formaggiPasta s.g. ai 4
zucchinePasta s.g. s.8. e pomodorini formaggi

dal 26 giugno Roast Beef Hamburger di pesce Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio

s.2.Hamburger di pesce s.g.
al 30 giugno Zucchine e melanzane al
forno Pomodori gratinati

Insalata Fagiolini all'olio Zucchine in padella s.g.Pomodori gratinati s.g.

Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.Pane s.g.
Frutta di stagione

Pane s.g.Pane s.g.
Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza frutta secca

LUNEDiI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA Farro peste verdure e |Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi* Pasta agli asparagi
pomodorini stagione*
dal 2 maggio Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di pesce*
al 5 maggio Zucchine e melanzane al forno
Fagiolini all'olio Zucchine in padella Pomodori gratinati *
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA [Pasta integrale al Lasagne al pomdoro e |Pasta alpeste all'olio Pasta con melanzane e zucchine [Riso all'olio
pomodoro mozzarella*
dal 8 maggio al |Omelette al Merluzzo Sovracosce di pollo al forno Piselli con prosc. Cotto
12 maggio formaggio
Bietola Carote saltate in Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro  [Vellutata di carote Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca* Pasta con verdure estive
Bastoncini di Arrosto di vitello Piselli all'olio Caprese Uova strapazzate
merluzzo impanati*
dal 15 maggio |Tris di verdure estive |Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Julienne Lattuga
al 19 maggio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla Pasta rose Pasta al pomodoro Pasta al peste e zucchine Tortellini* all'olio
dal 22 maggio |Prosciutto cotto Frittata in forno Straccetti di pollo al limone Insalata di ceci Ricotta di mucca
al 27 maggio

Insalata
Pane
Frutta di stagione

Tris di verdure estive
Pane
Frutta di stagione

Fagiolini con patate
Pane
Frutta di stagione

Pomodori e cetrioli
Pane
Frutta di stagione

Carote filange
Pane
Budino*




LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova
secca Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza frutta secca
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDiI VENERDI
1 SETTIMANA |Pasta con pomodoro |[Risotto alle verdure di |Pasta ai 4 formaggi* Pasta agli asparagi
e zucchine stagione*
Roast Beef Uovo strapazzato Fagioli all'olio Hamburger di
pesce*Hamburger di pesce*
dal 29 maggio Pomodori gratinati *Pomodori|Zucchine e melanzane al forno
al 1 giugno Insalata Zucchine in padella gratinati *
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA |Pasta integrale al Pasta alpeste- Pasta con melanzane e Riso all'olio Lasagne al pomdoro e
pomodoro all'olioPasta atpeste- |zucchine mozzarella*Lasagne al
all'olio pomdoro e mozzarella*
Dal 5 giugno al |Omelette al Merluzzo Sovracosce di pollo al forno  |Piselli con prosc. Cotto
9 giugno formaggio
Bietola Pomodori con basilico |Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori Carote saltate in padella
FINE SCUOLA
PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro |Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca*Riso ai Pasta con verdure estive Vellutata di carote

fiori di zucca*




Dal 12 giugno [Bastoncini di Piselli all'olio Caprese Uova strapazzate Arrosto di vitello
al 16 giugno merluzzo
impanati*Bastoncini
Tris di verdure estive |Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla Pasta al pomodoro Pasta al peste e zucchinePasta |Tortellini* all'olioTortellini* Pasta rose
parmigiana*Risotto al peste e zucchine all'olio
alla parmigiana*
Dal 19 giugno [Prosciutto cotto Straccetti di pollo al  [Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata in forno
al 23 giugno limone
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filangeé Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino* Frutta di stagione
5 SETTIMANA |Pasta con pomodoro |Pasta agli asparagi Farro peste verdure e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi*Pasta ai 4
e zucchine pomodoriniFarro peste- stagione*Risotto alle verdure di [formaggi*
verdure e pomodorini stagione*
dal 26 giugno |Roast Beef Hamburger di Stracchino Uovo strapazzato Fagioli all'olio
pesce*Hamburger di
pesce*
al 30 giugno Zucchine e melanzane Pomodori gratinati *Pomodori
Insalata al forno Fagiolini all'olio Zucchine in padella gratinati *
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza Uova

LUNEDI MARTED:I MERCOLED: GIOVEDiI VENERDI
1 SETTIMANA .. |Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi* Pasta agli asparagi
Farro pesto* e pomodorini .
stagione*
dal 2 maggio Stracchino Yeve-strapazzate Petto di  |Fagioli all'olio Hamburger di pesce*
pollo alla salvia
al 5 maggio Zucchine e melanzane al
Fagiolini all'olio Zucchine in padella Pomodori gratinati * forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA ([Pasta integrale al tasagne Pasta al pomodoro |Pasta al pesto™® Pasta con melanzane e Riso all'olio*
pomodoro e mozzarella in forno* zucchine
dal 8 maggio al |Omelette-al-formaggio- Merluzzo Sovracosce di pollo al forno [Piselli con prosc. Cotto*
12 maggio Merluzzo impanato al
forno*
Bietola Carote saltate in padella Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro Vellutata di carote Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca* Pasta con verdure estive

Bastoncini di merluzzo
impanati*

Arrosto di vitello

Piselli all'olio

Caprese

HYeva-strapazzate-

Bocconcini di pollo al
limone

dal 15 maggio al |Tris di verdure estive Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Lattuga
19 maeggio Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  |Risotto alla parmigiana* Pasta rose Pasta al pomodoro Pasta al pesto* e zucchine |FerteHini-Pasta all'olio
dal 22 maggio al |Prosciutto cotto* Frittatanforne Merluzzo al |Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca
27 maggio forno

Insalata

Tris di verdure estive

Fagiolini con patate

Pomodori e cetrioli

Carote filange




Pane Pane Pane Pane Pane
| Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino*
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova
*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza Uova
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA |Pasta con pomodoro e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi*Pasta |Pasta agli asparagi

zucchine

stagione*Risotto alle
verdure di stagione*

ai 4 formaggi*

Roast Beef Yeve-strapazzate Petto di  |Fagioli all'olio Hamburger di
pollo alla salviabeve- pesce¥*Hamburger di
strapazzate Petto di pollo pesce*
alla salvia
dal 29 maggio al Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
1 giugno Insalata Zucchine in padella *Pomodori gratinati * forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA |Pasta integrale al Pasta al pesto*Pasta al Pasta con melanzane e Riso all'olio*Riso all'olio*  |tasagre Pasta al pomodoro
pomodoro pesto* zucchine e mozzarella in forno*
Lasagne Pasta al pomodoro
e mozzarella in forno*
Dal 5 giugno al |Omelettealformaggio- Merluzzo Sovracosce di pollo al forno |Piselli con prosc.
9 giugno Merluzzo impanato al Cotto*Piselli con prosc.
forno*Omeletteal- Cotto*
formaggio-Merluzzo

impanato al forno*




Bietola Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori Carote saltate in padella
FINE SCUOLA
PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca*Riso ai |Pasta con verdure estive Vellutata di carote

fiori di zucca*

Dal 12 giugno al |Bastoncini di merluzzo Piselli all'olio Caprese Yeva-strapazzate- Arrosto di vitello
16 giugno impanati*Bastoncini di Bocconcini di pollo al
merluzzo impanati* limoneYeva-strapazzate-
Bocconcini di pollo al
limone
Tris di verdure estive Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  |Risotto alla parmigiana* Pasta al pomodoro Pasta al pesto* e zucchine |FerteHini-Pasta all'olio Pasta rose
Dal 19 giugno al |Prosciutto cotto™* Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata-inforne Merluzzo
23 giugno al forno
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino* Frutta di stagione
5 SETTIMANA [Pasta con pomodoro e Pasta agli asparagi Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi*Pasta
zucchine Farro pesto* e pomodorini |stagione*Risotto alle ai 4 formaggi*
Farro pesto* e pomodorini |verdure di stagione*
dal 26 giugno  |Roast Beef Hamburger di Stracchino Yeve-strapazzate Petto di  |Fagioli all'olio
pesce*Hamburger di pesce* pollo alla salviabeve-
strapazzate Petto di pollo
alla salvia
al 30 giugno Zucchine e melanzane al Pomodori gratinati
Insalata forno Fagiolini all'olio Zucchine in padella *Pomodori gratinati *
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza frutta secca e uova

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA Farro peste verdure e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi** Pasta agli asparagi
pomodorini stagione**
dal 2 maggio Stracchino Yeve-strapazzate Petto di  [Fagioli all'olio Hamburger di pesce**
pollo alla salvia
al 5 maggio Zucchine e melanzane al
Fagiolini all'olio Zucchine in padella Pomodori gratinati ** forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA ([Pasta integrale al tasagne Pasta al pomodoro [Pasta atpeste all'olio Pasta con melanzane e Riso all'olio
pomodoro e mozzarella in forno™* * zucchine
dal 8 maggio al |Omelette-al-fermaggio- Merluzzo Sovracosce di pollo al forno [Piselli con prosc. Cotto*
12 maggio Merluzzo impanato al

forno**

Bietola

Pane

Frutta di stagione

Carote saltate in padella
Pane
Frutta di stagione

Pomodori con basilico
Pane
Frutta di stagione

Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Cetrioli e pomodori
Pane
Frutta di stagione

3 SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
impanati**

Vellutata di carote
Arrosto di vitello

Pasta al tonno
Piselli all'olio

Riso ai fiori di zucca**
Caprese

Pasta con verdure estive
Yevastrapazzate-
Bocconcini di pollo al
limone

dal 15 maggio |Tris di verdure estive Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Lattuga
al 19 maggio Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla parmigiana**  |Pasta rose* Pasta al pomodoro Pasta al peste e zucchine  |Fertellini-Pasta all'olio
dal 22 maggio |Prosciutto cotto* Frittata-inferne Merluzzo al [Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca
al 27 maggio forno
Insalata Tris di verdure estive Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange
Pane Pane Pane Pane Pane




Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Budino**

LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova
*senza grana padano e/o senza tracce e derivati delle uova Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php
*senza tracce di frutta secca
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare I'allergene
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Dieta senza frutta secca e uova
LUNED:I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 SETTIMANA |Pasta con pomodoro e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi**Pasta |Pasta agli asparagi
zucchine stagione**Risotto alle ai 4 formaggi**
verdure di stagione**
Roast Beef Yeve-strapazzate Petto di  [Fagioli all'olio Hamburger di
pollo alla salviabeve- pesce**Hamburger di
strapazzate Petto di pollo pesce**
alla salvia
dal 29 maggio Pomodori gratinati Zucchine e melanzane al
al 1 giugno Insalata Zucchine in padella **pomodori gratinati **  [forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA |Pasta integrale al Pasta alpeste all'olioPasta |Pasta con melanzane e Riso all'olio tasagne Pasta al pomodoro
pomodoro atpeste all'olio zucchine e mozzarella in forno*
*Lasagne Pasta al
pomodoro e mozzarella in
forno* *
Dal 5 giugno al |Omeletteal-formaggio- Merluzzo Sovracosce di pollo al forno |Piselli con prosc.
9 giugno Merluzzo impanato al Cotto*Piselli con prosc.
forno**Omelette-al Cotto*
formaggio-Merluzzo

impanato al forno**
Bietola

Pomodori con basilico

Patate prezzemolate

Cetrioli e pomodori

Carote saltate in padella




FINE SCUOLA

PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA |Pasta al pomodoro Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca**Riso ai|Pasta con verdure estive Vellutata di carote
fiori di zucca**
Dal 12 giugno [Bastoncini di merluzzo Piselli all'olio Caprese Yevastrapazzate- Arrosto di vitello
al 16 giugno impanati**Bastoncini di Bocconcini di pollo al
merluzzo impanati** limoneYeva-strapazzate-
Bocconcini di pollo al
limone
Tris di verdure estive Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA [Risotto alla parmigiana**  |Pasta al pomodoro Pasta al peste e zucchine Fortellini-Pasta all'olio Pasta rose*
Dal 19 giugno [Prosciutto cotto* Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca Frittata-inforne Merluzzo
al 23 giugno al forno
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filangeé Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino** Frutta di stagione
5 SETTIMANA |Pasta con pomodoro e Pasta agli asparagi Farro peste verdure e Risotto alle verdure di Pasta ai 4 formaggi**Pasta
zucchine pomodoriniFarro peste- stagione**Risotto alle ai 4 formaggi**
verdure e pomodorini verdure di stagione**
dal 26 giugno |Roast Beef Hamburger di Stracchino Yeve-strapazzate Petto di  |Fagioli all'olio
pesce**Hamburger di pollo alla salviabeve-
pesce** strapazzate Petto di pollo
alla salvia
al 30 giugno Zucchine e melanzane al Pomodori gratinati
Insalata forno Fagiolini all'olio Zucchine in padella **Pomodori gratinati **
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Intolleranza al lattosio

LUNED:I MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA Risotto alle verdure di Pasta ai-4-fermaggial Pasta agli asparagi
stagione pomodoroPasta ai4-
Farro al pesto e pomodorini fermaggi-al pomodoro
dal 2 maggio Stracchino s.l.Stracchino s.l.|Uovo strapazzato s.l.Uovo |Fagioli all'olio Hamburger di pesce
strapazzato s.l.
al 5 maggio Zucchine e melanzane al
Fagiolini all'olio Zucchine in padella Pomodori gratinati* forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA  [Pasta integrale al Lasagne al pomdoro e Pasta al pesto Pasta con melanzane e Riso all'olio
pomodoroPasta integrale al [mozzarella s.l.Lasagne al zucchine
pomodoro pomdoro e mozzarella s.l.
dal 8 maggio al [Omelette al formaggio Merluzzo Sovracosce di pollo al forno [Piselli con prosc. Cotto
12 maggio s.l.Omelette al formaggio s.l.Piselli con prosc. Cotto
s.l. s.l.
Bietola Carote saltate in padella Pomodori con basilico Patate prezzemolate Cetrioli e pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA  |Pasta al pomodoroPasta al |[Vellutata di carote Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca Pasta con verdure estive

pomodoro
Bastoncini di merluzzo Arrosto di vitello Piselli all'olio Caprese s.l.Caprese s.l. Uovo strapazzato s.l.Uovo
impanati strapazzato s.l.
dal 15 maggio al [Tris di verdure estive Fagiolini all'olio Insalata e carote alla Lattuga
19 maggio Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  [|Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta rose s.l. Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine  |FerteHini-Pasta all'olio




dal 22 maggio al

Prosciutto cotto s.l.

Frittata in forno s.l.

Straccetti di pollo al limone

Insalata di ceci

Ricotta di mucca s.l.

27 maggio
Insalata Tris di verdure estive Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filangé
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino s.l.
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica Rami
Carne Legumi
Pesce Carne trasformata
Uova s.l.=senza lattosio
Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare il lattosio
PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE/ESTIVO. Intolleranza al lattosio
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
1 SETTIMANA  |Pasta con pomodoro e Risotto alle verdure di Pasta ai-4-fermagei-al Pasta agli asparagi
zucchine stagione pomodoroPasta a4

fermaggi-al pomodoro

Roast Beef Uovo strapazzato s.I.Uovo [Fagioli all'olio Hamburger di pesce
strapazzato s.l.
dal 29 maggio al Zucchine e melanzane al
1 giugno Insalata Zucchine in padella Pomodori gratinati * forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt bianco intero Frutta di stagione
2 SETTIMANA  [|Pasta integrale al Pasta al pesto Pasta con melanzane e Riso all'olio Lasagne al pomdoro e

Dal 5 giugno al 9
giugno

pomodoroPasta integrale al
pomodoro

Omelette al formaggio
s.l.Omelette al formaggio
s.l.

Bietola

Merluzzo

Pomodori con basilico

zucchine

Sovracosce di pollo al forno

Patate prezzemolate

Piselli con prosc. Cotto
s.l.Piselli con prosc. Cotto
s.l.

Cetrioli e pomodori

mozzarella s.l.Lasagne al
pomdoro e mozzarella s.l.

Carote saltate in padella




FINE SCUOLA

PRIMARIA Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA  |Pasta al pomodoroPasta al [Pasta al tonno Riso ai fiori di zucca Pasta con verdure estive Vellutata di carote

Dal 12 giugno al

pomodoro
Bastoncini di merluzzo

Piselli all'olio

Caprese s.l.Caprese s.l.

Uovo strapazzato s.l.Uovo

Arrosto di vitello

16 giugno impanati strapazzato s.l.
Tris di verdure estive Insalata e carote alla Lattuga Fagiolini all'olio
Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA  [|Risotto alla parmigiana s.l. |Pasta al pomodoro Pasta al pesto e zucchine Fortellini-Pasta all'olio Pasta rose s.l.
Dal 19 giugno al |Prosciutto cotto s.l. Straccetti di pollo al limone |Insalata di ceci Ricotta di mucca s.l. Frittata in forno s.l.
23 giugno
Insalata Fagiolini con patate Pomodori e cetrioli Carote filange Tris di verdure estive
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino s.l. Frutta di stagione
5 SETTIMANA  [Pasta con pomodoro e Pasta agli asparagi Risotto alle verdure di Pasta ai-4fermaggial
zucchine stagione pomodoroPasta a4
Farro al pesto e pomodorini fermaggi-al pomodoro
dal 26 giugno Roast Beef Hamburger di pesce Stracchino s.l.Stracchino s.l.|Uovo strapazzato s.l.Uovo [Fagioli all'olio
strapazzato s.l.
al 30 giugno Zucchine e melanzane al
Insalata forno Fagiolini all'olio Zucchine in padella Pomodori gratinati *
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bianco intero




PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE

esTivo. DIETA SENZA

LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
1 Risotto alle verdure
SETTIMA Farro o di stagione senza
e pomederini-alle latte e *Risott Pasta ai-4-
derivati®"RIsotto i i
verdure*Farro aH{%¢" " ) [fermaggtal Pasta agll
pesto-o- alle verdure di [pomodoro*Pas |asparagi*Pas
pomoderinialle  [stagione senza  [ta aid-fermagei |ta agli
verdure® latte e derivati* al pomodoro* |asparagi*
dal 2 Uovo strapazzato
maggio al ) |senza latte e
. Straeehine-Petto d .
5 maggio o erod derivati*Uovo Hamburger di
pollo all'olio e o *Ham
salvia*Stracchino [Strapazzato Fagioll o pesce )
Petto di pollo senza latte e all'olio*Fagioli |burger di
all'olio e salvia*  |derivati* all'olio* pesce*
Pomodo: Zucchine e
Fagiolini all'olio Zucchine in padella |odori forno
Pane Pane Pane Pane
Yogurtbianco-
intere Yogurt di
soia*Yegurt
bianee-intere- Frutta di
Frutta di stagione |Frutta di stagione Yogurt di soia* |[stagione
2 5
SETTIMA I -
mozzarela Pasta
NA ;
Plasta integrale di semola Paslta con
a . . melanzane e
pasticciata al P Ri
pomodoro*P pomodoro asta ary zucchine*Pasta|"°
Ak AR RI
* all'olio*Pasta a- all'olio*Riso
asta VEGETALE *Lasagn . con -
. peste-all'olio all'olio
integrale al |eatpomderee melanzane e
pomodoro* |feZzareta Pasta zucchine*®
di semola
pasticciata al
nAarmAadara
dal 8 Omeletteal Piselli* con
maggio al [fermaggie- prosc. Cotto
12 Omelette Senza latte e
maggio [senza latte e Merluzzo*Merluz [sovracosce di derivati
derivatiomele z0* pollo al forno Piselli* con
tre-at prosc. Cotto
formaggio- Senza latte e
Omelette derivati




. Carote saltate in  |Pomodori con Patate Cetrioli e
Bietola . .
padella basilico prezzemolate pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di stagione |Frutta di stagione Frutta di Frutta di
3 Riso ai fiori di
SETTIMA [Pasta al zucca senza latte |Pasta con
Vellutata di Pasta al s kDS
NA pomodoro*P u ! e derivati*Riso |verdure
carote*Vellutat [tonno*Pasta al e s estive*Pasta
asta al . ai fiori di
, |adicarote* [tonno* con verdure
pomodoro ZUCCa senza estive*
latte e derivati*®
. . . vuvu
Bastoncini di
strapazzato
merluzzo A
. . Piselli sehia
impanati*Ba ISeT *piselli derivati*Uov
. . . |Arrosto divitello |[all'olio™Piselll At
stoncini di |Arrosto divitello oo Eaprese
all'olio* o
merluzzo
) i strapazzat
impanati* o~ e
dal 15 Bocconcini di
maggio al pollo* con
19 . pomodori come
maggio | Tris di verdure e Insalata e carote alla
g8 i Fagiolini all'olio ) contornoBoccon |Lattuga
estive Julienne %
cini di pollo
con pomodori
come contorno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di stagione |Frutta di stagione Frutta di Frutta di
NIoU ama
4 .
SETTIMA : Pasta rese al Pasta alpesteoe- |Fortelini-
NA alle verdure doro* Pasta al pomodoro™® I hine*  |p rolio®
senza latte e [POMoOdoro alle zucchine asta all'olio
JUPRCTL
dal 22 rrosciutto Frittata in forno Straccetti di bollo al
27 latte e N limone* Merluzzo in
Aarvivuati derlvatl BUTPN T &
Tris di verdure o Pomodori e ! .
Insalata . Fagiolini con patate o Carote filange
estive cetrioli
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di . . . . Frutta di Budine Budino
. Frutta di stagione |Frutta di stagione . L.
stagione stagione di soia*
LEGENDA Piatto unico Formaggio Dott.ssa Jessica
Carne Legumi
Pesce Carne
Uova

Leggere attentamente le etichette nutrizionali dei prodotti e non somministrare latte e derivati o p
* Senza latte e derivati e senza prodotti alimentari contenenti latte e derivati

Linck di riferiferimento per le allergie: http://www.foodallergyitalia.org/ita/index.php



PROGRAMMA ALIMENTARE A.S. 2022-2023 PRIMAVERILE

esTivo. DIETA SENZA

LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
1 Risotto alle
SETTIMA |Pastacon verdure di
NA pomodoro e  fstagione senza
zucchine*Pas [latte e . .
. Pasta ai4formagei-
ta con derivati*Risotto |, Pasta agli
pomodoro |alle verdure di pomodoro*Pasta asparagi*Pasta
e stagione senza |ai4-formaggial agli
zucchine® [latte e derivati* [pomodoro* asparagi*
Uovo strapazzato
senza latte e
derivati*Uovo Hamburger di
strapazzato Fagioli pesce*Hambu
senza latte e all'olio*Fagioli rger di
Roast Beef  |derivati* all'olio* pesce*
dal 2? Pomodo: Zucchine e
magglo al Zucchine in gratinati*Pomodo | melanzane al
1giugno |insalata padella ri gratinati* forno
Pane Pane Pane Pane
Yogurtbiancointero-
Yogurt di
soia*Yegurt-bianco-
Frutta di intere Yogurt di Frutta di
stagione Frutta di stagione |soia* stagione
2 pemdere-e-
SETTIMA mozzareHa-
NA Pasta di
semola
Pasta integrale pasticciata al
al pomodoro
*
pomodoro*P Pasta con melanzane UEHE L
asta Pasta alpeste- e zucchine*Pasta |Riso
) . o pemdoro-e-
integrale al |all'olio*Pasta a+ |con melanzane [all'olio*RiSO  |mezzarells
pomodoro™®  |peste-all'olio™ e zucchine*® all'olio* Pasta di




Dal 5

Omeletteat

giugno al |fermagsio- Piselli* con
9 giugno Omelette prosc. Cotto
senza latte e Senza latte e
derivatiOmele derivati Piselli*
tteal con prosc. Cotto
formagsio-  |Merluzzo®Merlu [soyracosce dipollo |Senza latte e
Omelette zzo* al forno derivati
Pomodori con Cetrioli e Carote saltate
Bietola basilico Patate prezzemolate |pomodori in padella
FINE
SCUOLA |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di stagione |Frutta di stagione Frutta di Frutta di
3 Riso ai fiori di zucca
SETTIMA senza latte e
NA Pasta al derivati*Riso ai Vellutata di
pomodoro*P Pasta al fioridi z Pasta con carote*Vellu
ucca verdure
asta al tonno*Pasta al [senza latte e estive*Pasta con |tata di
pomodoro* |tonno* derivati® verdure estive* |carote*
Dal 12 |Bastoncini di Uovo strapazzato
giugno al |merluzzo senza latte e
16 giugno [impanati*Ba derivati*Uovo
stoncini di |piselli strapazzato
merluzzo |all'clio*Piselli senza latte e Arrosto di
impanati* [all'olio* Caprese derivati* vitello
Bocconcini di pollo*
con pomodori come
contornoBocconcini
di pollo™® con
Tris di verdure |Insalata e carote |pomodori come Fagiolini
estive alla Julienne contorno Lattuga all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di Frutta di stagione |Frutta di stagione Frutta di Frutta di
a —
SETTIMA |alle verdure
NA senza latte e |Pasta al Pasta alpestoe alle |FerteHini-Pasta |Pasta rese al
derivati® pomodoro* zucchine™® all'olio*® pomodoro*
Dal 19 cotto senza Rieetta-di-mueea-|forno senza
giugno al |latte e Straccetti di pollo Merluzzo in latte e
23 giugno |derivati al limone™ Insalata di ceci® padella* derivati*
Fagiolini con Tris di verdure
Insalata patate Pomodori e cetrioli |Carote filange estive
Pane Pane Pane Pane Pane




Frutta di Budine Budino di|Frutta di
stagione Frutta di stagione |Frutta di stagione soia* stagione

5 Fasta con verdure di

SETTIMA [Pomodoroe stagione senza  |pasta aid-

NA zucchine*Pas Farro latte e . formagai-al
ta con porodorini-alle derivati*Risott | ,omodoro™* P
pomodoro |Pasta agli verdure*Farro a- |0 alle asta ai4-

e asparagi*Pasta |pestoepomoderini- [Vverdure di  |formaggial
zucchine* [agli asparagi* |alle verdure™® stagione pomodoro™
dal 26 Uovo strapazzato

EIUENo Stracchine-Petto di sen.za Iit:e ¢

oollo all'olio derivati*Uovo
e ey ¢ salvia*stracchino  |Strapazzato |Fagioli
pesce*Hambur |petto di pollo all'olio [senza latte e all'olio*Fagi
Roast Beef  |ger di pesce* |e salvia* derivati® oli all'olio*
al 30 Zucchine e Pomodori
giugno melanzane al Zucchine in gratinati*Po
Insalata forno Fagiolini all'olio padella modori
Pane Pane Pane Pane Pane
Yegurtbianco-
intere Yogurt
di soia*Yegurt
Frutta di Frutta di bianee-intere-
stagione Frutta di stagione |Frutta di stagione stagione Yogurt di










